
ORIENTAÇÕES PARA EXAME DE 
ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA 

NOME: ________________________________  
DATA:__/__/____ HORÁRIO DO EXAME: __:__ h 
MÉDICO: ______________________ 

1. Fazer jejum de 8 horas antes da realização do
exame. (Para água jejum de 4 horas).
2. Tomar 50 gotas de Simeticona líquido (Luftal ou
Flagass) antes de sair de casa ou 30 minutos antes
do exame (obrigatoriamente tem que ser líquido/gotas).
3. Trazer os exames de endoscopia antigos (caso
tenha).
4. Vir sempre com algum acompanhante (maior de
idade), pois é obrigatório para ser realizado o exame.
5. Avisar ao médico endoscopista caso tenha alergias
ou faça uso de algum medicamento anticoagulante ou
antiplaquetário (AAS, Somalgin, Marevan,
Plavix, etc.)
6. Ler atentamente as orientações com antecedência.
Pois o exame será realizado somente após a assinatura
do Termo de Consentimento Informado.

TELEFONES: (27)3063.9400 ou 99506.3805 
ENDEREÇO: Rua Dr. Misael Pedreira, n128, sala 404-andar 4 –Fecomercio II-Vitória/ES

REFERÊNCIAS: próximo a SEDU e ao lado do Medical Center. 
LINK GOOGLE MAPAS: https://goo.gl/maps/dpubfxQddtKyVBfN9 




